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. Hier bin ich zu Hause"™

Tagesstatte ,,Impuls™ hilft psychisch Erkrankten im Alltag

Von Heinz Rudolph
(0 27 71) 87 44 00
redaktion.dp@mittelhessen.de

Haiger. Jeden Morgen wer-
den psychisch erkrankte Min-
ner und Frauen zur Tagesstitte
LImpuls” in der Rodenbacher
Strabe 23 in Haiger gebracht,
In der Einrichtung des Diakoni-
schen Werkes Dillenburg-Her-
born werden sie tagsiiber be-
treut. Das hilft ihnen, mit ihren
Krankheiten - Schizophrenie,
Psychosen, Depressionen oder
Manisch-Depressiv-Sein - bes-
ser zurechtzukommen.

Alle haben eine stationére
Behandlung hinter sich und
fanden in der Tagesstéatte ,Im-
puls” Aufnahme, wo ihnen Hil-
fen angeboten werden, mit de-
nen sie den eigenen Alltag bes-
ser strukturieren kdénnen.
Auch die Gemeinschaift mit an-
deren hilft vielen weiter. ,Al-
lein sein ist Gift fiir meine See-
le”, sagt Joachim Giltting aus
Dietzhdlztal-Mandeln. Zuhau-
se ist er allein, in seinem El-
ternhaus.

Ab acht Uhr ist Leben im
Haus der Tagesstdtte. Dann
treffen auch einige Tagesgaste
ein, die mit dem Bus bis zum
nahe gelegenen Paradeplatz
kKommen.

® Beidertéglichen
.,Morgenrunde”
kann jeder
sagen, was ihn
beschéftigt

Zwischenzeitlich holt der
Bus die Klienten vom Dietz-
holztal bis aus Breitscheid ab.
Das gemeinsame Frihstick
mindet in die ,Morgenrunde”,
jeden Tag um 10 Uhr. Die 16
Maéanner und Frauen lassen ei-
nen Stein die Runde machen,
und wer ihn gerade in der
Hand hé&lt, kann von seinen
Problemen berichten, Kkann
den anderen mitteilen, was ihn
gerade heschaftigt. Wenn er
méchte, bieten ihm die Sozial-
pddagoginnen der Tagesstatte
ein aufarbeitendes Gespréach
an. Ist ihm nicht nach Reden zu
Mute, gibt er das Steinchen
weiter.

Angeboten werden auber-
dem Beschéftigungen wie
Kochgruppen, Tischspiele oder
Stadtgdnge. Uber allem steht
jedoch das Gemeinschaftsle-
ben. Man wird wieder an den
Kiichendienst herangefiihrt,
befasst sich mit Reinigungs-
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Joachim Giitting aus Mandeln fiihit sich in der Tagesstdtte ,Im-
puls” in Haiger heimisch. Hier hat er Halt gefunden.

Lebens herangebracht zu wer-
den. Selbst seine Wasche kann
man mitbringen, lernt wieder
den Umgang mit Waschma-
schine und Trockner. Im Hin-
tergrund ist stets ein Ansprech-
pariner aus dem Kreis der Dia-
konie-Mitarbeiter.

Bei allen Angeboten von Be-
suchen anderer Gruppen, Aus-
fliigen bis zum Besuch des Eis-
cafés wird Riicksicht auf Ruhe-
phasen genommen: Wer will,
kann sich auch einfach hinle-
gen oder ein Buch lesen.

Im Tagesraum ist Ergothera-
peutin Susanne Heitmann-
Liehr dabei, einigen Klienten
die Maltherapie ndher zu brin-
gen. Bei einfiihlsamer Musik
im Hintergrund soll die Aufga-
be erfiillt werden, einen Baum

(Foto: Heinz Rudolph)

auf's Papier zu bringen und das
Gewéichs erzdhlen zulassen. So
berichten schmale, kurze Wur-
zeln von einer schnellen Ent-
wurzlung.

# Klienten der
Tagesstatte
basteln Gestecke
und flechten
Korbe

Grelle rote Farbe sagt Erre-
gung aus, ein Baum steht mit
dem Stumpf auf dem Boden,
ihm fehlt jeglicher Halt in sei-
nem Leben. Beim Ganzkérper-
bild legt sich ein Teilnehmer
auf Tapete und l4sst seine Fi-
gur einrahmen, um sie dann

malerisch mit Gefiihlen zu fi
len. In einem der vier Ergo- ur
Werkraume schleift Joachi
Giitting Holz. Rings um ihn fe
tig gewerkelte Produkte: A
vents- und Ostergestecke, g
webte Teppiche, geflochtel
Kdrbe und farbige hdlzer:
Laradiesvogel”.

Seit drei Jahren besucht Gi
ting die Tagesstétte. ,Nac
dem Tod meiner Frau hegal
jeder Tag damit, dass ich eint
grofen Berg vor mir sah w
Angst hatte, ihn nicht bewal
gen zu konnen. Die Angste na
men zu, oft dachte ich, d
Himmel stiirzt (iber mir zusal
men. Ich fiirchtete mich vor |
der Begegnung, ging nic
mehr einkaufen, zog mich v
lig zuriick und wurde mel
mals als Depressiver station
behandelt, wo ich Leidensg
nossen kennen lernte, deni
ihr Leben nichts mehr wert w
und die vor Verzweiflung Haj
an sich legten.”

Ohne fachdrztliche Begl
tung und Medikamente gehe
auch heute nicht. Der Mand
ner wird regelmdlbig von eine
Fachkrankenpfleger besucl
der ihm mit Rat und TatzurS
te steht. Der Freitag ist fiir G
ting der schlimmste Tag, w
dann das Wochenende oh
Tagesstatte vor ihm liegt.
zwischen traut sich der ehen
lige Schlosser wieder auf ¢
Stralie und hat sich mit klein
Hilfen vertraut gemacht, zu
Beispiel mit Gespréchenam’
lefon, wenn ihm danach i
.Jmpuls hat mir viel gegebe
Hier versteht einer den ant
ren, hier unterstiitzt einer d
anderen und hilft, Geme
schaft aufzubauen. Ich wir
sagen, dass Mandeln mel
Wohnung ist, aber dass ich
Haiger zu Hause bin.”

M Kontakt: Tagesstitte I
puls*, @ (027 73) 743919, F
(027 73) 74 39 20.

i - i
s A et I
s it =

i i ke ¥ -
E e ki = x B
= 4 TR FE'-'" - 2
B W R - e

SR o N




	Page 1

