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Dlakome startet heute eine neue Gruppe fur Angehonge Von Suchtkranken

Dillenburg (spa). Deutsch-
landweit leben mehr als 2,5
Millionen Kinder und Jugendli-
che mit einem suchtkranken
Elternteil. In jeder zwdlften
deutschen Familie ist ein Kind
dauerhaft von der Alkohol-
sucht eines Elternteils betrof-
fen. Hinzu kommen weitere
40 000 bis 60 000 Mddchen und
Jungen, deren Eltern noch hér-

tere Suchtmittel konsumieren.,

Angehorige suchtkranker Men-

“schen bei der Bewéltigung ih-

rer besonderen Situation zu un-
terstiitzen - das ist das Ansin-
nen einer neuen Gruppe fiir An-
gehorige von Suchtkranken,
die sich heute (Mittwoch) um
17.30 Uhr erstmals im Diakoni-
schen Werk Dillenburg-Her-
born in der Dillenburger Mai-
bachstrafe trifit.

Die Zusammenkinfte unter
der Leitung von zwei Mitarbei-
tern der Suchtberatungsstelle
finden anschliefend  jeden
Mittwoch von 17.30 Uhr bis 19
Uhr an gleicher Stelle statt.

Doch nicht nur in-Familien
mit Kindern greifen Sucht-
krankheiten immer mehr um
sich. Nach jingsten Erhebun-
gen sind Sucht und Abhéngig-
keit auch bei &lteren Men-
schen zunehmend ein Prob-
lem. Bundesweit hdngen etwa
400 000 altere Menschen am Al-
kohol, zwei Millionen sind me-
dikamentensichtig. Eine Ab-
héngigkeit, die auch ihre Ange-
horigen direkt trifft.

.50 geht es nicht weiter.”

_.Ichertrag esnicht mehr” - sol-
che und &dhnliche Gedanken
kreisen oft lange Zeit in den
Kopfen: von'  Angehdrigen
suchtkranker - Menschen her-
um. Wenn von Alkoholismus,
Drogen- und anderen Stichten

gesprochen wird, wird in erster -

Linie an die Leidensgeschich-
ten der. Betroffenen gedacht.
Doch auch Menschen, die von
Suchtmitteln abhdngig sind,
haben immer auch. Partnerin-
nen, Partner, Eltern, Kinder,
Geschwister, Kollegen und
Freunde. Und Angehdrige von
suchtkranken Menschen sind
immer von deren Erkrankung
mltbetroffen '

& Angehorige
im Teufelskreis

Das Zusammenleben mit ei-
nem suchtkranken Menschen
bedeutet ein hohes Ausmaf an
Stress und Belastungen. Die
Angehdrigen leiden meist un-
ter Hilflosigkeit und Panik und
Ubernehmen aus Angst und
Schamgeftuhl viel Verantwor-
tung fur die drogenkranke Per-
son. Im Alltag dreht sich alles
um das suchtkranke Familien-
mitglied. Seine Problematik
wird zum zentralen, wenn
nicht sogar einzig zuldssigen
Thema in der Familie bezie-
hungsweise Partnerschaft. Im-
merwieder suchen die Angeho-
rigen die Schuld fur das Trin-
ken und Verhalten des sucht-
mittelabhdngigen Menschen

bei sich selbst. Dabei nehmen
sie ihre eigenen Bedirfnisse
und Geftthle oft nicht mehr

wahr.
Paradoxerweise  bewirken
die ,Hilfeversuche” fir den

Suchtkranken oft genau das
Gegenteil - ndmlich eine weite-
re Verstarkung ihres Suchtver-
haltens. Auf def anderen Seite
entstehen gegeniiber dem er-
krankten stichtigen Angehori-
gen Gefithle wie Wut, Trauer
und manchmal auch Hass.
Wegen dieser Empfindungen
wiederum verstdrken sich bei
dem Angehorigen die sowieso
schon bestehenden Scham-
und Schuldgefihle. Ein Teu-

felskreis entsteht, der durch-
aus vergleichbar ist mit dem,
in dem sich der Stichtige selbst
befindet.

Das Gesprach mit aﬁderen

Angehorigen - “suchtkranker
Menschen kann ein Weg zu po-
sitiven Verdnderungen sein.
Gesprache mit anderen Betrof-
fenen bedeuten, dass man
nicht alleine ist mit Problemen
und Gefuhlen.

Bei den Zusammenkinften
der Gruppe kann man offen

und vertraulich iber Angste

und Schwierigkeiten sprechen,

Erfahrungen austauschen, sich
gegenseitig stitzen und Mut
machen. Mit Hilfe der anderen

Bundesweit
hdngen rund
400 000 dltere
Menschen am
Alkohol. Fiir
deren Angeho-
rige, denen die
Suchtkrank-
heit oft ebenso
zu schaffen
macht wie den
Betroffenen
selbst, startet
das Diakoni-
sche Werk in
Dillenburg
heute (Mitt-
woch) eine
neue Ge-
Sprdchsgrup-
pe.

Gruppenmitglieder lernen die
betroffenen Angehdérigen, von
den Problemen Abstand zu ge-
winnen, wieder zu sich selbst
zu finden, Angst und Schuldge-
fihle abzubauen, Zuversicht
und Kraft zu gewinnen sowie
sich selbst und die Krankheit
~ouchtmittelabhangigkeit”
besser zu verstehen. Unter die-
sen Voraussetzungen konnen
Selbstwertgefihl und - Selbst-
achtung gestdrkt werden, um
letztendlich das Leben wieder
zufriedenstellend zu meistern.
Informationen und Kontakt:
Diakonisches Werk, Jochen Bir-
kenstock und Ute Jung-Klein
(©02771/26550).



